








Jag är regissör och manusförfattare

 inom teater,  f ilm och tv .  I  mitt 

  skrivande rör jag mig ofta i 

allmänmänskl iga teman.  Jag tycker 

 om att leka med förskjutande och 

sk iftandet av perspektiv  i  syftet att 

 vrida och vända på sanningar om 

berättelsen som presenteras .
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”Titta en liten fågel!” ropar min systerson. Jag vänder på huvudet och 
låter blicken falla på den lilla, lilla fågeln som flyger förbi i gräsmat-
tan. Vi sitter kvar bland maskrosorna och vitsipporna och kollar på 
fågeln tillsammans. ”Titta fin liten fågel” säger min systerson. ”Ja, titta 
fin liten fågel” svarar jag och skrattar. Det är den minsta fågeln jag nå-
gonsin sett. Det är nog kanske den gulligaste fågeln jag någonsin sett.  
Det pirrar till i magen på mig. ”Fågel ”säger min systerson som precis 
håller på att upptäcka världen. 

Hemma vid köksbordet tar han upp en lök och säger ”kasta boll.” Lö-
ken flyger över köksbordet och bollen studsar rakt ner i potatismoset. 
En studsboll. 

Min mamma kommer in i köket. Jag studerar henne när hon sitter 
där mittemot mig vid köksbordet. Hennes mobiltelefon ringer. Det är 
min moster. Mamma svarar. Hon pratar med min moster i telefonen 
och det slår mig att just där och då, i den stunden, är mamma en sys-
ter. Hon är en storasyster som inte pratar med min moster utan med 
sin lillasyster.

Två systrar pratar i telefon med varandra en regnig måndagskväll.
 
En kvinna sitter i köket med sin mamma och systerson en regnig mån-
dagskväll när telefonen ringer. 

Tankar inifrån 
en process

Titta en liten fågel!
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Ibland tycker jag att min moster kan vara lite självisk men när hon nu 
hörs från andra sidan telefonen tänker jag att jag haft fel.  Hon är inte 
självisk. Utan bortskämd. Hon är en liten bortskämd lillasyster, inte 
en självisk moster. Helt plötsligt blir det lite gulligt. Min moster är 
för första gången gullig. Min syster kommer in i köket. Min storasys-
ter. I ett svep ser jag henne bli mamma, bli dotter, bli storasyster, bli 
mamma igen. Ingen av oss känner henne som den andra gör. Men alla 
är medskyldiga i brottet som är potatismos på väggen. 

Jag tänker på att skriva. På vilja, situation, drivkraft. På karaktär, bak-
grund, värld. På tid och rum. 

Jag tänker på att jag precis skrivit på mitt långfilmsmanus och serie 
och nu måste skriva den här texten. Jag tänker på att jag just nu inte 
vill det här. Att jag är manusförfattare. Inte krönikör. Någon säger; 
bestäm dig för att vara krönikör. Jag bestämmer mig. Jag skriver; ”Titta 
en liten fågel!” Och så fortsätter jag. 

Jag undrar vem som får vara sörjbar. Vilka liv som tillskrivs värdet 
av liv och därmed också ska sörjas när de dör. Vi sörjer vissa mer än 
andra. Hur skriver vi fram ett sörjbart liv? Vem känner vi mest empati 
för? 

En mamma känner irritation mot en syster som låtit en lök bli en boll 
och potatismos bli väggfärg. 
Ett barn upptäcker att en boll och en lök inte är samma sak. 
En moster leker med sitt syskonbarn och låter honom få upptäcka 
världen. 
Allt sker på samma gång. Jag funderar på vilken jag ska skriva. Vart 
börjar jag? Vad vill jag berätta? Vems historia vill jag skapa? Vilket 
narrativ ska få kastas ut i världen? 
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En mamma dör i en bilolycka.
En alkoholiserad mamma dör i en bilolycka. 
En kvinna misshandlas av sin man och isoleras från omvärlden. Han 
super ner henne och tvingar in henne i ett alkoholmissbruk. Natten 
hon flyr råkar hon köra ihjäl sig själv och sitt barn. 

En spermadonator sitter barnvakt åt kvinnan som han donerat till. 
En pappa sitter barnvakt åt sitt barn. 
En pappa tar hand om sitt barn. 

Ord. Mening. Berättelser. Och på den sjätte dagen skapade Gud männ-
iskan. Varför? 

En författare har fastnat i sitt skrivande. 
En författare försöker förstå sitt hantverk. 
En författare utforskar skrivandets oändliga möjligheter. 

Hon är mitt i en utbildning och tänker massa tankar. En gång skrev 
hon «Det tar oändligt många timmar att förstå sina egna tankar.” Hon 
försöker förstå vad det är hon själv tänker. Vad det är hon funderar på. 
Hon tänker på att en människa kan vara så många olika karaktärer 
och att den karaktär som människan väljer att vara i stunden formar 
situationen, som i sin tur formar dialogen, som sedan tar oss vidare i 
berättelsen och bort mot slutet. 

En liten fågel flyger runt oss när vi sitter i gräsmattan. Fågeln närmar 
sig. Min systerson skriker till. Han gråter. Fågeln har stuckit honom. 
Jävla humla tänker jag och försöker vifta bort den medans jag lyfter 
upp det gråtande barnet och lämnar gräsmattan. En vanlig humla blir 
en liten fågel, som blir den gulligaste fågeln någonsin, som återigen 
blir en (jävla) humla.  

Den lilla fågeln hade jag aldrig kunnat döda, men jag måste erkänna. 
Att jag dödade getingen. 

Jävla humla
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2020 talet har blivit självhjälpens guldår. Att  veta vem man är mer 
eftersträvansvärt än att   vara framgångsrik. Är det verkligen så, eller 
är dett a bara en annan självförverkligande  paradox som en samtida 
individ måste försöka anpassa sig till för att  få vara med?

För inte så länge sen hörde jag om Susan Caines bok, Quiet som utma-
nar iden av en viss  personlighetstyp som den rätt a och ända vägen till 
framgång. Vi lever I ett  värde system  som Caine kallar det extroverta 
idealet. Dett a ideal förespråkar att  man ska vara utåtriktad  högljudd 
och våghalsig för att  vara lyckad, och därmed lycklig. Caine utmanar 
denna  status quo som hon menar är felaktig och icke inkluderande. 
Att  tvingas till ett  extrovert  ideal för en introvert är hämmande, inte 
uppbyggande. Caine anser att  en introvert som  lever i en extrovert 
världen är lika förtryckande som kvinnor som lever i en mansvärld. 

Att  hitt a sin röst! 

Året är 2024. Man kan vara sin egen, bygga sin business, bli en guru, en 
miljardär, vara en  inspiration och en vägvisare, för vad, är helt upp till 
individen. Iden är frestande. Men  vägen dit utan att  splitt ra sig själv i 
tusen bitar kan se annorlunda ut beroende på vilken  personlighetstyp 
man är. 

I jakten på självförverkligande och framgång som förväntas gå hand 
i hand har dagens  individ blivit bombarderad med ett  personlighets 
ideal, ett  koncept som grundar sig på  Carl Jungs Psycological Types 
(1921). Enligt Ljung kan en personlighet ramas in i två olika  typer; 
introvert och extrovert.  
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Sedan Jungs teori släpptes har den Amerikanska kapitalismen format 
personlighets ideal  som lyfter en extrovert och underminerar en 
introvert. Skolor och föräldrar försöker hjälpa  barn att bjuda på sig 
själva, att komma ut ur sitt skal.…. Men behöver verkligen alla göra  
det? Visst finns det undantag. Steve Wozniak som skapade datorer 
med Steve Jobbs i ett  garage blir en hjälte. Men han blir ett undantag, 
inte en regel.  

Enligt Ljung är en introvert dragen till den inre världen av tankar och 
känslor och en  extrovert till det externa livet. En förenklad samman-
fattning som håller än idag i nutida  psykologisk forskning.  

Baserat på Jungs personlighets teorier växte Myers Briggs personlig-
hetstest fram och  föreslår att mänskligheten kan skalas ner till fem 
olika personlighets typer. Briggs testet  definierar en introvert, inte 
baserat på deras inre liv utan som en brist på kvaliteter av det  som 
anses framgångsrikt som säkerhet och social förmåga. 
 
Caine belyser att vi har förlorat nyansen av personlighet, det som 
ligger norr och söder av  introvert och extrovert skalan. Hon menar att 
ju mer vi kan förstå vilken typ av introvert  och extrovert vi är, desto 
bättre kan vi jobba med oss själva inifrån och ut och bevara  kvaliteter 
som är fundamentala inte bara för en viss typ av individ men även för  
samhällets utveckling.  

Var vi faller på Jungs personlighets skala påverkar vilka jobb vi väljer, 
vilka karriärer vi får,  människor vi väljer att dela våra liv med, hur 
vi visar kärlek, agerar i sinnesstämningar och  hur ofta vi ställer oss 
frågan, vad händer om…?  
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Poängen som Cain gör är att samhället behöver alla typer på person-
lighets skalan. Hon  förespråkar också faran med att hylla personlig-
hets ideal. Varje personlighetstyp måste få plats att utvecklas enligt 
dem själva. Om de inte får den platsen och möjlighet är risken  att de 
antingen blir emotionellt avtrubbade robotar eller känner sig missan-
passade. När vi fastnar i en ide av oss själva som inte stämmer överens 
den person vi känner att vi  är så tappar vi vår röst, den där magkäns-
lan som vi alla pratar om men så många utav  oss har svårt att tolka. 
 
Enligt Amerikanska studier av personlighets typer är en tredjedel till 
hälften av alla  Amerikanare en introvert. Om de har blivit intvingade 
i den extroverta gyllne vägen,  betyder det att hälften av alla Amerika-
ner har tappat sin röst? 

Med AI som kommer mot oss i en vällande fart kan jag inte slutat 
tänka på detta.  Maskiner som tänker åt en befolkning som mer än 
hälften troligen tappat sin röst. Vad  kommer detta göra för mänsk-
ligheten, för det mänskliga skapandet och varandet.  Vi måste hittat 
tillbaka till oss själva igen för att komma i kontakt med den mest  
fundamentala drivet vi har, att höra vår egen röst och utrycka den. 

 
Jag har alltid själv undrat om jag är extrovert eller introvert. Utifrån 
sett kan jag förstå att  de flesta skulle se mig som en extrovert, men 
bara ett fåtal människor vet att jag behöver  otroligt mycket egen tid 
för att vara i balans med mig själv, för att kunna ha ett givande  utbyte 
med andra. När jag inte balanserar detta börjar jag känna mig ur 
balans, känner  mig tömd och går det för långt så tappar jag min röst, 
glömmer vem jag är, och vad jag  vill. Oftast blir jag också fysiskt sjuk. 
 
Jag har grubblat på min balans länge och nu mer än någonsin. För att 
försöka förstå hur  andra lever och väger sitt balans behov så startade 
jag en podcast som heter Modern  Madonnas där jag undersökte hur 
kvinnor runtomkring mig gjorde för att balansera alla  sina drömmar, 
obligationer och viljor. Modern Madonnas blev ett utlopp för mig 
att förstå  mig själv och mina egna kamper. Det senaste avsnittet jag 
gjorde var med röst- och  talcoach Milly Ellis.  
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Ellis har jobbat med diverse framgångsrika politiker, skådespelare och 
artister. Hennes  sätt att jobba på är från utsidan in. Med insidan syftar 
hon på det inre barnet, den lilla  personen som formades och ofta, 
mer än ibland, traumatiserades. Hon menar att de  flesta har någon 
form av trauma i sig. Varesig vi har blivit retade, utsatta, tystade aller  
överbeskyddade så har det format oss vilket hon understryker, har en 
direkt påverkan på  vår röst. Innan Ellis börjar jobba på rösten som ett 
instrument måste det repareras. Det  reparationen är länkad till att 
förstå sig själv. 

När jag läste boken Quiet av Susan Caine slog det mig hur samman-
svetsade Milly Ellis  och Susan Cain är. När en individ tryckts in i ett ex-
trovert ideal som inte passar dem så är  risken att de tappar en kontakt 
med sitt inre och därmed sin röst. Vi ser detta problem  inte minst på 
hur många som har svårt att tala och är missnöjda med hur de låter. 

Enligt Ellis är ett enkelt sätt att förstå om man är i kontakt med sig 
själv att lyssna på sin  egen röst och fråga sig själv om det låter som 
man trodde att man lät. Om svaret är ja,  grattis, du är i ett med dig 
själv, eller så är du förvirrad. Om svaret är nej, vilket det oftast  är 
enligt Milly, då börjar ditt livs arbete, att hitta tillbaka till din röst. Vad 
kan vara viktigare  än detta!? 

Ellis drar en analogi till Bibeln, In the Beginning Was The Word.  
Ellis, som är Welsh tänker på Druiderna som trodde att om man 
kan det sanna ordet på  någonting så kan man bemästra det, vare-
sig det är en flod, en sten, ett träd så förstod men dess sanna natur 
och hur man kunde jobba med den. För druiderna hade ordet en  
enorm makt. I varje samhälle förstår vi att berättande är en nyckel 
till en ofattbar styrka.  Enligt Yuval Noah Harari som skrev bästsäl-
jaren Sapiens, är berättandet drivet och källan  bakom människans 
konstruktion av system som demokrati och kapitalism. 

vad kan vara 

viktigare  än detta!?att hitta tillbaka 

till din röst,
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Ellis menar att bakom ordet finns en potent kraft som underskattas och 
glöms och som  ger liv till ordet. Det är vibrationen, ljudet. Rösten är käl-
lan till denna vibration lungorna,  eller diafragman. Grekerna använder 
ordet Phrenos för att sammanställa denna kraft. För  grekerna samman-
ställer Phrenos tre betydelser, sinne, hjärta och diafragma. Många anser  
att rösten är en människas hemliga vapen, det är vår superkraft, vår gravi-
tas, vår ultimata  närvaro. För att kunna använda diafragman till sin fulla 
potential måste vi andas rätt. När  bebisar föds andas de rätt naturligt. Ju 
äldre vi blir, ju mer vi anpassar oss desto mer  tappar vi den mest natur-
liga insikten vi har, hur man andas. Kan detta vara länkat med  trycket vi 
fått på oss att vara på ett visst sätt? 

Hur gör man då, för att hitta tillbaka till sin röst…? Detta är the million 
dollar question.  Enligt Ellis handlar det om en steg process. 1. Förstå dina 
trauman. 2. Först vad du  behöver för att känna dig till freds enligt din 
personlighets typ. 3. Utmana kvalitén av  information du tar in. Det som 
fyller dig, bygger dig. Detta är lika sant för information som  för maten du 
stoppar i dig. 4. Jobba på din röst och alla komponenter som utgör den 
som  du skulle jobba på ditt yttre utseende, eller som du skulle ta hand 
om ett barn. Med  kärlek, tålmodighet och noggrannhet. 5. Lyssna tillbaka 
på dig själv. Gör det igen. 

 
Milly har genom tre decennium vart med på människors resa att hitta 
sina autentiska  röster. Som ett resultat av att folk hittar sin röst, förlo-
rar de ångesten att uttrycka sig  själva. Oftast försvinner även då scen 
skräcken. Gandhi och Abraham Lincon led av scen  skräck. Judi Dench, 
Andrea Bocelli och Rihanna gör det fortfarande. Scen skräck finns  hos 
dem vi minst anar, men de som lär sig bemästra sin röst kan tillåtas 
vara introverter  som vågar dela med sig av sitt inre. Det ska samhället 
vara tacksamma för. Utan detta  hade vi inte haft Relativitets teorin, 
Chopins nocturnes, Prousts In search of lost time,  Peter Pan, Orwells 
Nineteen eighty four, Google, Harry Potter.  

Att jobba på sin röst kräver mod, vaksamhet och träning, inte minst 
en längtan att kunna  kommunicera sitt autentiska kärna. Att hitta 
sin röst, att stärka och bygga den eller  återfinna den är enligt Milly en 
fundamental resa som öppnar upp vårt sinne och kräver av  oss att för-
stå vilka vi är. Om vi som Caine förespråkar, låter personer få anta de  
personlighets typer de faktiskt har så finns det chans för en fascineran-
de mänsklig  utveckling, både på ett individuellt och kollektivt plan.  

Kanske är sökandet efter vår sanna röst, rent praktiskt, ett sätt att hitta 
tillbaka till vår röst  som driver vår livskraft. 
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1997 stod jag på en strand i Malaysia och såg Martin Melin få en mas-
sage varken han eller tv tittarna någonsin kommer att glömma. Hur 
skall det här kunna bli ett storslaget äventyr på bästa sändningstid, 
undrade vi i teamet. Hur skulle det gå ihop - och berättas? Under tiden 
kved Martin kved i sanden. Drygt 25 år senare började jag på Alma och 
fick en litteraturlista på 18 böcker, jag köpte alla. Några har jag inte 
öppnat, en del har jag gett bort, vissa har jag läst flera gånger. De flesta 
nämner förr eller senare Hjältens Resa, och om författaren inte själv 
gör det så kommer hen i något kapitel att referera till någon annans 
bok om Resan. Ett tydligt format för berättande, som jag insåg att vi 
använder även i reality - fast baklänges. En påhittad historia går ju att 
planera och strukturera. Så fungerar inte non scripted. När vi börjar 
vet vi oftast inte var det skall sluta, vem som kommer att bli vår hjälte, 
vad som kommer att hända längs vägen på ön, i ladan, på berget och 
med kärleken, eller hur resan kommer att utveckla deltagarna. Vi 
måste lita på format före manus.

Hjältens Resa 
baklänges

Först krävs en bra casting, med olika personligheter och egenskaper 
- och utseenden. För att sen kunna arbeta med personens (hjältens) 
utveckling längs vägen, värderingsmässigt, behöver vi ha en början - 
djupintervjun. Barndom, fördomar, egenskaper, drömmar och mål. 
Hur är man som vän, och vilken typ av människor undviker man? Vi 
målar med den stora penseln - aha, hen hatar lego och korvgubbar 
(svårt). Påstår sig vara lat och hatar alla som är “för ambitösa” (bra och 
enkelt att använda). Premissen måste också vara tydlig både för tittare 
och deltagare - vad är det för äventyr dom skall ta sig an? Vad är utma-
ningen i det? Vad kan gå fel - och vad är målet?

 Barndom, 
fördomar, 
egenskaper, 
drömmar och 
mål.
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Själva filmandet är lätt att sen dela in i byggstenar: Det stora per-
spektivet - här etablerar vi scener, miljöer och musik. Det allmänna 
perspektivet - reality (scener vi filmar och följer), intervjuer där delta-
garna berättar vad som händer och vad dom gör. Det innersta livet - re-
ality men främst intervjuer (synkar), de djupt personliga historierna, 
den inre resan, vad deltagarna känner och tänker, hur de förändras, 
det som de andra deltagarna inte vet (ett hemligt förtroende som bara 
delas med tittarna).

I ett perfekt scenario har alla filmade historier början, mitten och slut. 
Det händer tyvärr sällan, om det inte är arrangerat. Även det bästa av 
team missar delar när det händer saker på flera ställen. 

Därför görs intervjuerna, “synkarna” - dels berättande frågor, dels spe-
kulativa. Det är till exempel mer intressant att låta alla andra spekule-
ra om en eventuell kärlekshistoria, än att direkt fråga paret. Så fort en 
eller båda säger “Va, näää?” så är det slut med den sagan. Men så länge 
andra funderar över en spirande kärlek har vi något.

När någon fångat en bläckfisk med händerna - hur berättar vi det?

Vi intervjuar flera deltagare, helst i en miljö som känns relevant för 
scener, i det här fallet stranden (så fort vi har en främmande bak-
grund/projicering känns det som en pick up). Låt deltagarna sitta så 
att de direkt hittar ett lugn i sin berättelse. Låt en eller flera deltagare 
återberätta förloppet så målande som möjligt, var och en för sig. Vad 
hände? Sen ber vi dom analysera vad som hände. Varför hände det? Vi 
ber dom berätta hur dom upplevde det. Din upplevelse/känsla - i pre-
sens. Hur reagerade alla andra och vad tyckte dom om det som hände?
Kunde du/ni gjort på något annat sätt? Har du lärt dig något - och 
kommer det att förändra något för dig?
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I färdigklippt version rör sig alla deltagarna på stranden, några solar, 
någon går i strandbrynet, två försöker hålla liv i elden. Alla är hung-
riga och det är ont om mat. Några eremitkrabbor kryper runt, och en 
ödla ligger på en sten. Det är stillsamt och varmt. En person fångar en 
bläckfisk i strandbrynet! Hen kommer springande med den i händer-
na, hala armarna med sugproppar slingrar sig kring fingrarna. Här 
splittras gruppen - någon vill inte döda djur, en tycker bläckfisken är 
äcklig, de två vid elden vill grilla den direkt. Vi följer hur de pratar, och 
i intervjuerna förtydligas det - allas värderingar kommer snabbt upp 
till ytan. Bläckfiskfångaren själv är tveksam - hen fångade det hala dju-
ret mest för att det gick. Alla testar att hålla den - nu är den nästan en 
vän, ett husdjur. Någon drömmer (i intervju) om calamares “som är så 
gott”. Djurälskaren är ledsen - bläckfisken måste leva! Till slut grillas 
bläckfisken och alla äter - den smakar fantastiskt. Även vegetarianen 
smakar - nöden har ingen lag, och man kan inte rata de få saker man 
kan äta på ön. Hen ångrar sig inte utan får en ny syn på djuren just här, 
dom är gjorda av kött! Sedan dyker fler deltagare upp, och en konflikt 
startar - varför har de fem ätit upp allt? Kanske skulle de sparat till 
de andra? Eller använt bläckfisken som bete och fiskat något större? 
Havet ligger tyst utanför lägret - deltagarna drömmer om nya fångster.

Plötsligt finns det en scen som innehåller allt - början, mitten, slut 
och vändpunkter. Premiss - människor hungrar på stranden, dom är 
ensamma här. Förebådning - det syns djur här, människorna är inte 
alls ensamma. Inciting incident - en person fångar en levande bläck-
fisk! Dilemma - skall bläckfisken dö eller leva? Vegetarianen kämpar 
emot! Vändpunkt 1 - de andra övertygar vegetarianen om att dom 
måste ta chansen, bläckfisken är mat! De äter bläckfisken, det smakar 
underbart. Vegetarianens har ändrat åsikt - “det är inte alltid fel att 
döda djur, nöden har ingen lag”. Vändpunkt 2 - fler människor dyker 
upp, en konflikt uppstår - orättvist att alla inte fått smaka! Dom kunde 
sparat den levande! Slut/lärdom - nästa gång kan gruppen ta ett mer 
informerat beslut och undviker konflikt. Cliff: havet är stort och djupt 
- vad skall dom äta härnäst?
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Precis likadant gör vi med hjältens resa. Varje avsnitt kommer alltid 
att ha ett underliggande tema som “Kärlek”, “Hunger”, “Orättvisa” - 
teman som kan planteras i intervjuer osv. Men viktigt är också att alla 
hela tiden måste få berätta sina historier - och att vi behöver följa upp 
inte bara vad dom gör, utan vad dom känner. Allt detta görs i manus 
före och under inspelningen.

Men den verkliga hjälteresan görs i klippningen. När vi vet vilka som 
kommer att synas och höras mycket, och vem som vinner (eller är i 
final). Hur lyfter vi dom, vilka händelser och sägningar kommer att 
berätta deras utveckling, resa, dilemman och känslor bäst? Vad har 
gruppens gemensamma äventyr för stora vändpunkter (vissa kommer 
att finnas i manus redan före inspelning - som sammanslagningar, 
twister och arrangerade dilemman). Andra dyker upp längs vägen. 
Någon sviker sina vänner, en annan får hemlängtan och hoppar av - 
trots att hen “verkligen föraktar alla som inte pallar” - i sin intervju 
före inspelningar.

Vilka vill vi skall vara våra huvudpersoner? Vilka kommer att vara 
med länge? Dom som stannar länge måste vara tydliga i början, men 
kan få växa över tid - starka personligheter som gör en kortare resa 
byggs på samma sätt men snabbare.

De mest spännande hjältarna i den här typen av resor är de som 
överraskar - den rädde som visar sig modigast av alla, den tyste som 
visar sig vara en otroligt analytisk berättare, eller den unga stadstjejen 
som visar sig vara en kvinnlig Bear Grylls. När det blir som bäst är det 
lika spännande som “riktigt” drama. En bra realitycast gör helt enkelt 
samma jobb som bra karaktärsbeskrivningar i en dramapitch - när 
man väl har en tydlig premiss och känner sina karaktärer så skapar 
de dramat på egen hand. Vägen är aldrig rak, men till slut syns målet 
tydligt och kanske blir hen vinnare både genom sin egen insats och i 
själva programmet. Allt detta vet vi innan - det är bara det att vi inte 
vet vem, vilka utmaningarna är, hur hen kommer att utvecklas - och 
vem som vinner. Men när vi vet det vet vi numer hur vi enkelt berättar 
om Hjältens Baklängesresa.
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