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Ipejeyy eles

Tankar inifran
en process

T en Lren eRegy

"Titta en liten fagel!” ropar min systerson. Jag vinder pa huvudet och
later blicken falla pa den lilla, lilla figeln som flyger férbi i grasmat-
tan. Vi sitter kvar bland maskrosorna och vitsipporna och kollar pa
fageln tillsammans. "Titta fin liten figel” sdger min systerson. "Ja, titta
fin liten fagel” svarar jag och skrattar. Det ar den minsta fageln jag na-
gonsin sett. Det dr nog kanske den gulligaste figeln jag nagonsin sett.
Det pirrar till i magen pa mig. "Fagel "sdger min systerson som precis
haller pa att upptacka virlden.

Hemma vid kéksbordet tar han upp en 16k och sdger "kasta boll.” Lo-
ken flyger 6ver koksbordet och bollen studsar rakt ner i potatismoset.
En studsboll.

Min mamma kommer in i koket. Jag studerar henne nir hon sitter
dar mittemot mig vid kéksbordet. Hennes mobiltelefon ringer. Det dr
min moster. Mamma svarar. Hon pratar med min moster i telefonen
och det slar mig att just dir och d4, i den stunden, &r mamma en sys-
ter. Hon dr en storasyster som inte pratar med min moster utan med
sin lillasyster.

Tva systrar pratar i telefon med varandra en regnig mandagskvall.

En kvinna sitter i koket med sin mamma och systerson en regnig mdn-
dagskvill nér telefonen ringer.
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Ibland tycker jag att min moster kan vara lite sjilvisk men nar hon nu
hors fran andra sidan telefonen tinker jag att jag haft fel. Hon dr inte
sjdlvisk. Utan bortskimd. Hon &r en liten bortskamd lillasyster, inte
en sjdlvisk moster. Helt plotsligt blir det lite gulligt. Min moster ar
tor forsta gangen gullig. Min syster kommer in i koket. Min storasys-
ter. I ett svep ser jag henne bli mamma, bli dotter, bli storasyster, bli
mamma igen. Ingen av oss kinner henne som den andra goér. Men alla
dr medskyldiga i brottet som dr potatismos pa viggen.

Jag tanker pa att skriva. Pa vilja, situation, drivkraft. P4 karaktar, bak-
grund, varld. Pa tid och rum.

Jag tanker pd att jag precis skrivit pa mitt langfilmsmanus och serie
och nu maste skriva den hdr texten. Jag tinker pa att jag just nu inte
vill det har. Att jag ar manusforfattare. Inte kronikér. Nagon sager;
bestim dig for att vara kronikor. Jag bestimmer mig. Jag skriver; "Titta
en liten fagel!” Och sa fortsétter jag.

Jag undrar vem som far vara sorjbar. Vilka liv som tillskrivs vardet

av liv och dirmed ocksa ska sorjas nar de dor. Vi sorjer vissa mer dn
andra. Hur skriver vi fram ett sorjbart liv? Vem kdnner vi mest empati
for?

En mamma kinner irritation mot en syster som latit en 16k bli en boll
och potatismos bli viggfarg.

Ett barn upptacker att en boll och en I8k inte dr samma sak.

En moster leker med sitt syskonbarn och later honom fa upptédcka
varlden.

Allt sker pd samma gang. Jag funderar pa vilken jag ska skriva. Vart
boérjar jag? Vad vill jag berdtta? Vems historia vill jag skapa? Vilket
narrativ ska fa kastas ut i varlden?
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En mamma dor i en bilolycka.

En alkoholiserad mamma doér i en bilolycka.

En kvinna misshandlas av sin man och isoleras fran omvirlden. Han
super ner henne och tvingar in henne i ett alkoholmissbruk. Natten
hon flyr rdkar hon kora ihjil sig sjdlv och sitt barn.

En spermadonator sitter barnvakt at kvinnan som han donerat till.
En pappa sitter barnvakt at sitt barn.
En pappa tar hand om sitt barn.

Ord. Mening. Berdttelser. Och pa den sjétte dagen skapade Gud mann-
iskan. Varfor?

En forfattare har fastnat i sitt skrivande.
En forfattare forsoker forsta sitt hantverk.

JAVA Hupia

En forfattare utforskar skrivandets odndliga mojligheter.

Hon dr mitt i en utbildning och tinker massa tankar. En gang skrev
hon «Det tar odndligt manga timmar att forstd sina egna tankar.” Hon
forsoker forsta vad det dr hon sjdlv tinker. Vad det ar hon funderar pa.
Hon tinker pa att en mdnniska kan vara sa manga olika karaktarer
och att den karaktir som médnniskan viljer att vara i stunden formar
situationen, som i sin tur formar dialogen, som sedan tar oss vidare i
berdttelsen och bort mot slutet.

En liten figel flyger runt oss ndr vi sitter i grismattan. Fageln nirmar
sig. Min systerson skriker till. Han grater. Fageln har stuckit honom.
Javla humla tinker jag och forsoker vifta bort den medans jag lyfter
upp det gratande barnet och limnar graismattan. En vanlig humla blir
en liten fagel, som blir den gulligaste figeln ndgonsin, som aterigen
blir en (javla) humla.

Den lilla figeln hade jag aldrig kunnat doda, men jag maste erkdnna.
Att jag dodade getingen.
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Att hitta sin rost!

2020 talet har blivit sjdlvhjilpens guldar. Att veta vem man dr mer

efterstravansvért dn att vara framgangsrik. Ar det verkligen s3, eller
dr detta bara en annan sjélvforverkligande paradox som en samtida
individ maste forsoka anpassa sig till for att fa vara med?

Aret dr 2024. Man kan vara sin egen, bygga sin business, bli en guru, en
miljardér, vara en inspiration och en vdgvisare, for vad, ar helt upp till
individen. Iden ar frestande. Men vagen dit utan att splittra sig sjilv i
tusen bitar kan se annorlunda ut beroende pa vilken personlighetstyp
man dr.

[ jakten pa sjalvforverkligande och framgang som férvantas gd hand
i hand har dagens individ blivit bombarderad med ett personlighets
ideal, ett koncept som grundar sig pa Carl Jungs Psycological Types
(1921). Enligt Ljung kan en personlighet ramas in i tva olika typer;
introvert och extrovert.

For inte sd lange sen horde jag om Susan Caines bok, Quiet som utma-
nar iden aven viss personlighetstyp som den rdtta och dnda véigen till
framgang. Vi lever I ett virde system som Caine kallar det extroverta
idealet. Detta ideal foresprdkar att man ska vara utdtriktad hoégljudd
och vaghalsig for att vara lyckad, och darmed lycklig. Caine utmanar
denna status quo som hon menar dr felaktig och icke inkluderande.
Att tvingas till ett extrovert ideal for en introvert ar himmande, inte
uppbyggande. Caine anser att en introvert som lever i en extrovert
vdrlden ar lika fortryckande som kvinnor som lever i en mansvarld.
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Sedan Jungs teori slapptes har den Amerikanska kapitalismen format
personlighets ideal som lyfter en extrovert och underminerar en
introvert. Skolor och férdldrar forséker hjdlpa barn att bjuda pé sig
sjdlva, att komma ut ur sitt skal..... Men behéver verkligen alla gora
det? Visst finns det undantag. Steve Wozniak som skapade datorer
med Steve Jobbs i ett garage blir en hjilte. Men han blir ett undantag,

inte en regel.

Enligt Ljung dr en introvert dragen till den inre vdrlden av tankar och
kinslor och en extrovert till det externa livet. En férenklad samman-
fattning som haller dn idag i nutida psykologisk forskning.

Baserat pa Jungs personlighets teorier vixte Myers Briggs personlig-
hetstest fram och foéreslar att manskligheten kan skalas ner till fem
olika personlighets typer. Briggs testet definierar en introvert, inte
baserat pa deras inre liv utan som en brist pd kvaliteter avdet som
anses framgangsrikt som sdkerhet och social formadga.

Caine belyser att vi har férlorat nyansen av personlighet, det som
ligger norr och sdder av introvert och extrovert skalan. Hon menar att
jumer vi kan férsta vilken typ av introvert och extrovert vi dr, desto
battre kan vi jobba med oss sjdlva inifran och ut och bevara kvaliteter
som dr fundamentala inte bara for en viss typ av individ men dven for
samhadllets utveckling.

Var vi faller pa Jungs personlighets skala paverkar vilka jobb vi viljer,
vilka karridrer vi far, manniskor vi véljer att dela vara liv med, hur

vi visar kdrlek, agerar i sinnesstimningar och hur ofta vi stdller oss
frigan, vad hander om...?
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Podngen som Cain gor dr att samhallet behover alla typer pa person-
lighets skalan. Hon féresprdkar ocksa faran med att hylla personlig-
hets ideal. Varje personlighetstyp maste fa plats att utvecklas enligt
dem sjdlva. Om de inte far den platsen och madjlighet ar risken att de
antingen blir emotionellt avtrubbade robotar eller kinner sig missan-
passade. Ndr vi fastnar i en ide av oss sjdlva som inte stimmer 6verens
den person vi kidnner att vi ar sa tappar vi var rost, den dar magkans-
lan som vi alla pratar om men sd manga utav oss har svart att tolka.

Enligt Amerikanska studier av personlighets typer dr en tredjedel till
hélften avalla Amerikanare en introvert. Om de har blivit intvingade
i den extroverta gyllne vigen, betyder det att hilften av alla Amerika-
ner har tappat sin rost?

Med Al som kommer mot oss i en villande fart kan jag inte slutat
tanka pa detta. Maskiner som tidnker at en befolkning som mer dn
halften troligen tappat sin rost. Vad kommer detta goéra for méansk-
ligheten, for det manskliga skapandet och varandet. Vi maste hittat
tillbaka till oss sjdlva igen for att komma i kontakt med den mest
fundamentala drivet vi har, att hora var egen rést och utrycka den.

Jag har alltid sjdlv undrat om jag ar extrovert eller introvert. Utifran
sett kan jag forsta att de flesta skulle se mig som en extrovert, men
bara ett fatal manniskor vet att jag behéver otroligt mycket egen tid
for att vara i balans med mig sjélv, for att kunna ha ett givande utbyte
med andra. Nar jag inte balanserar detta borjar jag kinna mig ur
balans, kinner mig tdomd och gar det for langt sa tappar jag min rost,
glommer vem jag ar, och vad jag vill. Oftast blir jag ocksa fysiskt sjuk.

Jag har grubblat pa min balans linge och nu mer dn nagonsin. For att
forsoka forsta hur andra lever och vager sitt balans behov sa startade
jag en podcast som heter Modern Madonnas dar jag undersékte hur
kvinnor runtomkring mig gjorde fér att balansera alla sina drémmar,
obligationer och viljor. Modern Madonnas blev ett utlopp for mig

att forsta mig sjilv och mina egna kamper. Det senaste avsnittet jag
gjorde var med rost- och talcoach Milly Ellis.
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Ellis har jobbat med diverse framgangsrika politiker, skadespelare och
artister. Hennes sdtt att jobba pa ar fran utsidan in. Med insidan syftar
hon pa det inre barnet, den lilla personen som formades och ofta,
mer dn ibland, traumatiserades. Hon menar att de flesta har ndgon
form av trauma i sig. Varesig vi har blivit retade, utsatta, tystade aller
6verbeskyddade sa har det format oss vilket hon understryker, har en
direkt paverkan pa var rost. Innan Ellis borjar jobba pa résten som ett
instrument mdste det repareras. Det reparationen ar lankad till att
forsta sig sjalv.

Nar jag laste boken Quiet av Susan Caine slog det mig hur samman-
svetsade Milly Ellis och Susan Cain ar. Ndr en individ tryckts in i ett ex-
trovert ideal som inte passar dem sd ar risken att de tappar en kontakt
med sitt inre och dirmed sin rost. Vi ser detta problem inte minst pa
hur mdnga som har svdrt att tala och dr missnéjda med hur de later.

Enligt Ellis dr ett enkelt sdtt att forsta om man ar i kontakt med sig
sjdlv att lyssna pd sin egen rost och fraga sig sjilv om det later som
man trodde att man lit. Om svaret ar ja, grattis, du ariett med dig
sjdlv, eller sd dr du forvirrad. Om svaret ar nej, vilket det oftast ar
enligt Milly, da borjar ditt livs arbete, att hitta tillbaka till din rést. Vad
kan vara viktigare dn detta!?

{\\/\;@PJ Ellis drar en analogi till Bibeln, In the Beginning Was The Word.

Ellis, som dr Welsh tinker pa Druiderna som trodde att om man
kan det sanna ordet pa ndgonting sa kan man bemadstra det, vare-
N? sigdetdren flod, en sten, ett trad s férstod men dess sanna natur
‘06« ’ och hur man kunde jobba med den. For druiderna hade ordet en
enorm makt. [ varje samhalle forstar vi att berdttande ar en nyckel
till en ofattbar styrka. Enligt Yuval Noah Harari som skrev bastsal-
jaren Sapiens, ar berdttandet drivet och kdllan bakom manniskans
konstruktion av system som demokrati och kapitalism.
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Ellis menar att bakom ordet finns en potent kraft som underskattas och
gloms och som ger liv till ordet. Det dr vibrationen, ljudet. Rosten ar kal-
lan till denna vibration lungorna, eller diafragman. Grekerna anvdnder
ordet Phrenos for att sammanstdlla denna kraft. For grekerna samman-
stdller Phrenos tre betydelser, sinne, hjirta och diafragma. Manga anser
att rdsten ar en mdnniskas hemliga vapen, det dr var superkraft, var gravi-
tas, var ultimata ndrvaro. For att kunna anvinda diafragman till sin fulla
potential maste vi andas ritt. Nar bebisar fods andas de ratt naturligt. Ju
aldre vi blir, ju mer vi anpassar oss desto mer tappar vi den mest natur-
liga insikten vi har, hur man andas. Kan detta vara linkat med trycket vi
fatt pa oss att vara pd ett visst sitt?

Hur gér man da, for att hitta tillbaka till sin rést...? Detta ar the million
dollar question. Enligt Ellis handlar det om en steg process. 1. Forsta dina
trauman. 2. Forst vad du behdver for att kidnna dig till freds enligt din
personlighets typ. 3. Utmana kvalitén av information du tar in. Det som
tyller dig, bygger dig. Detta ar lika sant for information som fér maten du
stoppar i dig. 4. Jobba pd din rést och alla komponenter som utgor den
som du skulle jobba pa ditt yttre utseende, eller som du skulle ta hand
om ett barn. Med karlek, talmodighet och noggrannhet. 5. Lyssna tillbaka
pa dig sjilv. Gor det igen.

Milly har genom tre decennium vart med pd manniskors resa att hitta
sina autentiska roster. Som ett resultat av att folk hittar sin rost, forlo-
rar de dngesten att uttrycka sig sjdlva. Oftast forsvinner dven dd scen
skricken. Gandhi och Abraham Lincon led avscen skrack. Judi Dench,
Andrea Bocelli och Rihanna gor det fortfarande. Scen skrack finns hos
dem vi minst anar, men de som ldr sig bemadstra sin rost kan tillatas
vara introverter som vigar dela med sig av sitt inre. Det ska samhaéllet
vara tacksamma for. Utan detta hade vi inte haft Relativitets teorin,
Chopins nocturnes, Prousts In search of lost time, Peter Pan, Orwells
Nineteen eighty four, Google, Harry Potter.

Att jobba pa sin rost kraver mod, vaksamhet och trdning, inte minst
en ldngtan att kunna kommunicera sitt autentiska kdrna. Att hitta

sin rost, att starka och bygga den eller aterfinna den ér enligt Milly en
fundamental resa som 6ppnar upp vart sinne och kraver av oss att for-
sta vilka vi ar. Om vi som Caine foéresprakar, later personer fd anta de
personlighets typer de faktiskt har sd finns det chans for en fascineran-
de mansklig utveckling, bade pa ett individuellt och kollektivt plan.

Kanske ar sokandet efter var sanna rost, rent praktiske, ett satt att hitta
tillbaka till var rést som driver var livskraft.
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Hjdltens Resa
baklanges

1997 stod jag pa en strand i Malaysia och sag Martin Melin fd en mas-
sage varken han eller tv tittarna nagonsin kommer att gldomma. Hur
skall det har kunna bli ett storslaget dventyr pa basta sindningstid,
undrade vi i teamet. Hur skulle det ga ihop - och berdttas? Under tiden
kved Martin kved i sanden. Drygt 25 dr senare borjade jag pa Alma och
fick en litteraturlista pa 18 bocker, jag kopte alla. Nagra har jag inte
oppnat, en del har jag gett bort, vissa har jag ldst flera ganger. De flesta
ndmner forr eller senare Hjiltens Resa, och om forfattaren inte sjalv
gor det sa kommer hen i nagot kapitel att referera till ndgon annans
bok om Resan. Ett tydligt format for berdttande, som jag insag att vi
anvdnder dven i reality - fast baklanges. En pahittad historia gar ju att
planera och strukturera. Sa fungerar inte non scripted. Ndr vi bérjar
vet vi oftast inte var det skall sluta, vem som kommer att bli var hjalte,
vad som kommer att hdnda lings vigen pa 6n, i ladan, pa berget och
med kdrleken, eller hur resan kommer att utveckla deltagarna. Vi
maste lita pa format fére manus.

Forst kravs en bra casting, med olika personligheter och egenskaper
-och utseenden. For att sen kunna arbeta med personens (hjéltens)
utveckling lings vdgen, virderingsmadssigt, behéver vi ha en borjan -

@N’OOM djupintervjun. Barndom, férdomar, egenskaper, drommar och mal.
g @0 MA‘(L,— Hur dr man som vén, och vilken typ av manniskor undviker man? Vi
?0 : \76@7 mdlar med den stora penseln - aha, hen hatar lego och korvgubbar

! woc{'\ (svart). Pastar sig vara lat och hatar alla som ar “for ambitdsa” (bra och

enkelt att anvdnda). Premissen maste ocksa vara tydlig bade for tittare
och deltagare - vad ar det for dventyr dom skall ta sig an? Vad dr utma-
ningen i det? Vad kan ga fel - och vad ar madlet?
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Sjilva filmandet ar litt att sen dela in i byggstenar: Det stora per-
spektivet - har etablerar vi scener, miljoer och musik. Det allmidnna
perspektivet - reality (scener vi filmar och féljer), intervjuer dar delta-
garna berdttar vad som hander och vad dom gor. Det innersta livet - re-
ality men frimst intervjuer (synkar), de djupt personliga historierna,
den inre resan, vad deltagarna kdnner och tanker, hur de férdandras,
det som de andra deltagarna inte vet (ett hemligt fértroende som bara
delas med tittarna).

I ett perfekt scenario har alla filmade historier borjan, mitten och slut.
Det hidnder tyvérr sillan, om det inte dr arrangerat. Aven det bista av
team missar delar nar det hander saker pa flera stéllen.

Darfor gors intervjuerna, “synkarna” - dels berdttande fragor, dels spe-
kulativa. Det dr till exempel mer intressant att lata alla andra spekule-
ra om en eventuell kirlekshistoria, dn att direkt fraga paret. Sa fort en
eller bada sdger “Va, ndda?” sa ar det slut med den sagan. Men sa linge
andra funderar 6ver en spirande kérlek har vi nagot.

Nar nagon fangat en blickfisk med hianderna - hur berittar vi det?

Vi intervjuar flera deltagare, helst i en milj6é som kdnns relevant fér
scener, i det har fallet stranden (sa fort vi har en frimmande bak-
grund/projicering kdnns det som en pick up). Lat deltagarna sitta sa
att de direkt hittar ett lugn i sin berattelse. Lat en eller flera deltagare
aterberdtta forloppet s malande som maijligt, var och en for sig. Vad
hdnde? Sen ber vi dom analysera vad som hinde. Varfér hinde det? Vi
ber dom berdtta hur dom upplevde det. Din upplevelse/kinsla - i pre-
sens. Hur reagerade alla andra och vad tyckte dom om det som hdande?
Kunde du/ni gjort pa ndgot annat satt? Har du lart dig ndgot - och
kommer det att fordndra nagot for dig?
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[ fardigklippt version ror sig alla deltagarna pa stranden, ndgra solar,
ndgon gar i strandbrynet, tva forsoker hélla livi elden. Alla dr hung-
riga och det ar ont om mat. Ndgra eremitkrabbor kryper runt, och en
odla ligger pd en sten. Det dr stillsamt och varmt. En person fingar en
blickfisk i strandbrynet! Hen kommer springande med den i hander-
na, hala armarna med sugproppar slingrar sig kring fingrarna. Har
splittras gruppen - ndgon vill inte déda djur, en tycker blackfisken ar
dcklig, de tva vid elden vill grilla den direkt. Vi foljer hur de pratar, och
iintervjuerna fortydligas det - allas virderingar kommer snabbt upp
till ytan. Blackfiskfangaren sjdlv ar tveksam - hen fangade det hala dju-
ret mest for att det gick. Alla testar att halla den - nu dr den ndstan en
van, ett husdjur. Ndgon drommer (i intervju) om calamares “som ar sa
gott”. Djurdlskaren ar ledsen - blackfisken maste leva! Till slut grillas
blickfisken och alla dter - den smakar fantastiskt. Aven vegetarianen
smakar - ndden har ingen lag, och man kan inte rata de fa saker man
kan dta pa 6n. Hen angrar sig inte utan far en ny syn pa djuren just hdr,
dom ar gjorda av kott! Sedan dyker fler deltagare upp, och en konflikt
startar - varfor har de fem atit upp allt? Kanske skulle de sparat till

de andra? Eller anvant blackfisken som bete och fiskat nagot storre?
Havet ligger tyst utanfor lagret - deltagarna drommer om nya fangster.

Plotsligt finns det en scen som innehdller allt - bérjan, mitten, slut
och vindpunkter. Premiss - manniskor hungrar pa stranden, dom ar
ensamma hdr. Férebddning - det syns djur hdr, mdnniskorna dr inte
alls ensamma. Inciting incident - en person fingar en levande black-
fisk! Dilemma - skall blackfisken do eller leva? Vegetarianen kimpar
emot! Vandpunkt 1- de andra 6vertygar vegetarianen om att dom
maste ta chansen, blackfisken ar mat! De ater blickfisken, det smakar
underbart. Vegetarianens har dndrat dsikt - “det dr inte alltid fel att
déda djur, néden har ingen lag”. Vindpunkt 2 - fler manniskor dyker
upp, en konflikt uppstar - orattvist att alla inte fitt smaka! Dom kunde
sparat den levande! Slut/lairdom - ndsta gdng kan gruppen ta ett mer
informerat beslut och undviker konflikt. Cliff: havet ar stort och djupt
-vad skall dom dta harnast?
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Precis likadant gor vi med hjéltens resa. Varje avsnitt kommer alltid
att ha ett underliggande tema som “Karlek”, “Hunger”, “Ordttvisa” -
teman som kan planteras i intervjuer osv. Men viktigt ar ocksa att alla
hela tiden maste fa beritta sina historier - och att vi behéver f6lja upp
inte bara vad dom gor, utan vad dom kdnner. Allt detta gors i manus
fére och under inspelningen.

Men den verkliga hjilteresan gors i klippningen. Nar vi vet vilka som
kommer att synas och hoéras mycket, och vem som vinner (eller ar i
final). Hur lyfter vi dom, vilka hindelser och signingar kommer att
berdtta deras utveckling, resa, dilemman och kanslor bast? Vad har
gruppens gemensamma dventyr for stora vindpunkter (vissa kommer
att finnas i manus redan fore inspelning - som sammanslagningar,
twister och arrangerade dilemman). Andra dyker upp lings vigen.
Nagon sviker sina vdnner, en annan far hemldngtan och hoppar av-
trots att hen “verkligen foéraktar alla som inte pallar”-i sin intervju
fore inspelningar.

Vilka vill vi skall vara vdra huvudpersoner? Vilka kommer att vara
med linge? Dom som stannar linge madste vara tydliga i bérjan, men
kan fa vixa over tid - starka personligheter som gor en kortare resa
byggs pa samma sitt men snabbare.

De mest spannande hjdltarna i den hdr typen av resor ar de som
6verraskar - den ridde som visar sig modigast av alla, den tyste som
visar sig vara en otroligt analytisk berdttare, eller den unga stadstjejen
som visar sig vara en kvinnlig Bear Grylls. Nar det blir som bast dr det
lika spannande som “riktigt” drama. En bra realitycast gor helt enkelt
samma jobb som bra karaktdrsbeskrivningar i en dramapitch - nar
man vdl har en tydlig premiss och kdnner sina karaktérer sa skapar

de dramat pa egen hand. Vdgen dr aldrig rak, men till slut syns malet
tydligt och kanske blir hen vinnare bade genom sin egen insats och i
sjdlva programmet. Allt detta vet vi innan - det dr bara det att vi inte
vet vem, vilka utmaningarna ar, hur hen kommer att utvecklas - och
vem som vinner. Men ndr vi vet det vet vi numer hur vi enkelt berdttar
om Hjiltens Bakldngesresa.



Alma Education

Alma Education &r utbildningsanordnare for
yrkeshogskoleutbildningen manusforfattare.

Utbildningen utvecklas i samverkan med arbetslivet och

riktar sig till de som vill vara professionellt verksamma som
manusforfattare och dramaturger inom film och dramaserie.
Alma Education arrangerar dven workshops och seminarier,
kompetensutveckling inom manus, film och litteratur. Vi
samarbetar med film och TV - branschen, hégskolor, universitet,
yrkeshdgskoleutbildningar, branschorganisationer samt
kulturinstitutioner.

Alma Education ska framja och utveckla berattandet inom
manus for film och dramaserie . Vara en lank mellan oetablerade
och professionella och en fysisk och virtuell métesplats for bade
lokala, nationella och internationella aktorer. Med bas i det
varmléndska kulturlandskapet med Selma Lagerlofs Marbacka
och det samtida Alma Lév Museum vill vi skapa forutséttningar
for framtidenws kulturarv och beréttande framst inom rérlig bild.

er info pa almaeducation.se
Kontakt utbildningsledare
sarabroos@almamanusutbildning.co




Brobyg rafiska

Brobygrafiska &r en grafisk designskola med rétter i tryckkonst
och framtidsutsikter inom digital innovation. Hos oss utvecklar
yrkeshdgskolestuderande sin kreativitet genom hela kedjan "fran

idé till forverkligande” och blir redo for yrkeslivet.

Vi erbjuder en komplett teknisk miljo, Idrare med bred
branscherfarenhet och kontakt med naringslivet bade lokalt och

internationellt.

Brobygrafiska har ett ndra samarbete med yrkeshdgskolor,
universitet och forskningsinstitut i trakterna. Pa skolan haller
dessutom ett par branschorganisationer till och det finns ett
natverk av féretag tack vare designcentret [deum. Den har miljon
gor att studenter, forskare och den grafiska branschen hela tiden
kan ha ett utbyte av varandra.

Har finns odndliga mojligheter. Det &r bara din kreativitet som

satter granserna.

Mer info pa brobygrafiska.se
0565-179 01
brobygrafiska@sunne.se
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